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Covid-19 - vardhygienrutiner inom hemtjanst

Utfardare: Maria Marklund, hygienlékare
Faststallande: 2020-11-23 Version 1.12

Forandring sedan foregdende version (2020805): Fortydligande om att provtagning for covid-19 ska

ske generdst. Information om munskydd.

Covid-19 &r en infektion orsakad av coronaviruset sars-CoV-2. Viruset ger upphov till sjukdomen
covid-19. Symtom pa covid-19 ar feber, torrhosta, trétthet, hosta och/eller andningsproblem, snuva
och muskelvark men symtomen kan ocksa vara lindrigare med halsont, mag-tarmbesvar och

huvudvark. Nedsatt lukt- och smaksinne ar ocksa vanligt.
Smittvagar

Covid-19 smittar huvudsakligen fran person till person genom droppsmitta, det vill sdga via droppar
och sekret fran luftvadgarna som sprids nar nagon hostar eller nyser, samt vid nara kontakt mellan

personer. Vid vissa medicinska procedurer i luftvdgarna kan virus spridas via luftaerosol. Spridning

kan ocksa ske via droppar som landat pa ytor eller foremal i narheten av personer som ar infekterade
med covid-19 (kontaktsmitta). Darfor ar en god handhygien av storsta vikt.

Erfarenheter i de nordiska landerna visar att covid-19 vid flera oberoende handelser har smittat mellan
anstallda pa samma arbetsplats. Det &r mycket viktigt att vidta atgarder p& arbetsplatsen som hindrar
spridning av covid-19. Se dokumentet Forebygg spridning av covid-19 mellan anstallda pa

arbetsplatsen som finns p& Vardhygiens hemsida.

Brukare med symtom pa hosta, snuva, halsont, andningsbesvar och/eller feber
alternativt konstaterad covid-19

Brukare med symtom bor i forsta hand vistas i hemmet for att inte smitta andra. Vid behov av sjukvard
kontaktas 1177 eller halsocentral per telefon. Vid svara symtom ring 112.

Brukare med hosta/nysningar informeras om hostetikett dvs att hosta och nysa i armvecket eller i
pappersnasdukar samt att tvatta och desinfektera handerna ofta. Munskydd kan vara ett alternativ vid

vissa omvardnadsmoment om vardtagaren tolererar det.

Folj basala hygienrutiner och kladregler

Sakerstall tillgdng hos varje brukare:
- alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
- flytande tval
- torkpapper
- engangs plastforklade/langarmat plastforklade. Arbetsdrakten ska skyddas vid kontakt med

vardtagaren, vardtagarens séang och vid risk for kontamination av kroppsvatskor. | de flesta
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situationer racker det med skyddsforklade utan arm. Vid risk for kraftig fororening av klader
eller underarmar rekommenderas langarmat plastforklade.

- handskar

- stankskydd fér 6gon, nasa och mun

- alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

- engangstorkdukar

Sakerstall foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler. Byt arbetsklader som férorenats innan
nytt besdk hos annan brukare under samma arbetspass.
Vid nara omvardnad (inom 2 meter) hos brukare med luftvagssymtom sakerstall tillgang till stankskydd
for 6ga, ndsa och mun.
Exempel pa stéankskydd ar:

- Hellangt visir - anvands tillsammans med munskydd klass IIR eller munskydd klass 1.

- Skyddsglaségon. Anvands tillsammans med munskydd IIR.

- Kirurgiskt munskydd IIR med inbyggt visir

Andningsskydd FFP3 eller FFP2 rekommenderas vid smittsamma aerosolbildande procedurer. De
procedurerna ar vanligast vid handlaggning av allvarlig covid-19-sjukdom. Féljande procedurer
inrdknas: sugning av luftvagar, hjart-lung-radddning, icke-invasiv ventilering (BiPAP- och CPAP-
behandling) och trakeostomivard med sugning.

Vid manga andra potentiellt aerosolbildande procedurer och kliniska situationer dar patienten inte &ar
kritiskt sjuk bedéms vatskeresistent munskydd IIR vara tillréckligt (till exempel vid
nebulisatorbehandling, vid provtagning av nasofarynx), behandling med andningstraningshjéalpmedel

tex PEP-flaska eller PEP-mask) eller andra fysioterapibehandlingar for andning/slemmobilisering.

Byt handskar mellan orena och rena arbetsmoment enligt basala hygienrutiner. Desinfektera hdnderna
varje gang innan nya handskar tas pa. Anvand engangs plastforklade for att skydda arbetskladsel.
Lagg skyddsutrustning i soppase och knyt ihop den. Kasta soppésen i vanligt avfall. Var noga med
handdesinfektion nar du tagit av dig skyddsutrustningen. Byt arbetsklader om de férorenats innan

bestk hos annan brukare under samma arbetspass.
Munskydd hos symtomfri personal for att minska smittspridning

Munskydd hos symtomfri personal med syfte att skydda vardtagare fran smitta har under hosten
stegvis inforts inom vard och omsorg i Vasterbotten. Munskydden maste hanteras korrekt for att inte
medfora risk for smittspridning. P& Vardhygiens hemsida finns mer information under rubriken
"Kontinuerligt munskydd, covid-19”.

Vi rekommenderar samrad med Vardhygien i fragan.

Rengdring och desinfektion av ytor och hjalpmedel

Coronavirus avdddas av rengdringsmedel och vatten och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med

tensid. Ytor och féremal férorenas latt i brukarens narhet, framférallt nar denne hostar och nyser. Det
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ar viktigt att rengéra och desinfektera tagytor som brukare och personal ofta rér i for att minska

méngden virus i miljon.

Vid synlig smuts:
- Anvand allrengtringsmedel och vatten, |at torka, desinfektera darefter med
ytdesinfektionsmedel, se ovan.
- Anvand engangstorkduk.
Synligt rena ytor:
- Desinfektera ytan med ytdesinfektionsmedel, se ovan.

- Anvand engangstorkduk.

Golv reng6rs med allrengdringsmedel och vatten. Anvand géarna engangsgolvduk.
Konventionell hantering av stadutrustning.

Slutstadning

Slutstadning ar aktuell nar brukaren:
- Bedoms vara smittfri efter genomgangen covid-19 infektion
- Avlider
Slutstadning utférs med basala hygienrutiner inklusive plastforklade och handskar.
Bostaden behover inte vadras, slutstadning kan ske omgéende.
Slutstadning gors med rengdéringsmedel och vatten.
- Allt engangs-/skyddsmaterial som tagits hem till brukaren kastas

- Kontakta garna Vardhygien for ytterligare information.
Disk, avfall och tvatt

Disk

Vanlig (konventionell) hantering.

Avfall
Hanteras som vanligt avfall. Knyt ihop sacken noga inne hos brukaren innan transport till

soptunna/motsvarande.

Tvatt

Vanlig (konventionell) hantering. Lagg tvatten sorterad direkt i tvattséack eller motsvarande. Lagg
ingen tvatt p& golvet eller i mobler. Forslut tvattsacken inne hos brukaren. Tom tvattsacken direkt i
tvattmaskinen. Folj hygienrutiner.

Vid tvatt i gemensam tvattstuga ta med plastforklade, handskar och handdesinfektion. Anvand
plastforklade och handskar vid hantering av smutstvétt. Desinfektera hander efter avslutat arbete med

smutstvatt. Desinfektera alltid hdnderna nar du lamnar tvattstugan.
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Brukare utan symtom och som varit i kontakt (exponerad) med bekréaftat fall av covid-
19

Smittsamhet

Exponerad vardtagare utan symtom kan vara smittsam upp till tvd dagar innan symtom uppkommer.
Vardtagaren observeras avseende eventuella infektionssymtom som till exempel hosta, snuva,
andningsbesvar och/eller feber under 14 dagar raknat fran tidpunkt for senaste majliga
smittexposition. Provtagning efter exponering sker lampligen dag 5 i samrad med Vardhygien.
Ansvarig lakare konsulteras vid symtom hos brukaren. Var frikostig med provtagning.

Folj basala hygienrutiner och kladregler som vanligt.

Smittfrihet vid covid-19

Medicinskt ansvarig lékare avgor nar upphérande av sarskilda hygienrutiner ska ske. Foér ledning i den

fragan hanvisas till dokumentet Smittsamhetsbeddmning vid covid-19 pa Vardhygiens hemsida.

Rutiner vid dodsfall

Personer som hanterar avliden med missténkt eller verifierad covid-19 ska béara utékad
skyddsutrustning som beskrivs ovan under rubriken Hygienrutiner. Det ar osannolikt att en avliden &r
smittsam. Moment som kan alstra stank och aerosol undviks. Kroppen ska svepas pa ett sddant satt
att risken for kontaktsmitta minimeras. Att svepa kroppen i ett rent lakan ar i de flesta fall tillrackligt.
Skydd mot lackage fran kroppsoppningar anvands vid behov (ex bloja). Bisattningssack ar i
normalfallet inte nédvandigt men kan behévas av andra skal, exempelvis vid stérre mangder
kroppsvatska. Se Folkhalsomyndighetens Rekommendationer fér hantering av avliden med bekraftad
covid-19.

Personal

Det &r viktigt att stanna hemma frén jobbet vid misstankt covid-19 och att félja rutinen om man har
exponerats pa jobbet for covid-19 utan skyddsutrustning, se rutiner nedan.
Rutin for att stanna hemma fran jobbet under covid-19 pandemin och

Rutin for anstéllda och studenter efter exponering for covid-19 utan skyddsutrustning

Dessa dokument finns pa& Vardhygiens webbplats, Region Vasterbotten. Folj lank nedan

https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/corona
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